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Donnerstag, 30. Dezember

* Vier-Tore-Jux von Falke Steinfeld
fur ,Sportler gegen Hunger* ab
17.00 Uhr in der Steinfelder Sport-
halle; anschlieBend Fete bei Clemi.

Freitag, 31. Dezember

e Silvesterlauf in Milhlen; Start um
14.00 Uhr auf dem Schitzenplatz;
Laufe tber 10 km, 6,5 km und 3 km.

e Silvesterkick von RW Damme in
der Hauptschul-Sporthalle; ab
10.00 Uhr.

» Finale 2010 in der Fun Factory
Wildeshausen

Samstag, 1. Januar

¢ Das Ein-mal-eins in der Fun Fac-
tory Wildeshausen.

Kostenloses Training

Die KreisverkehrswachtVechta bie-
tet noch bis zum 3 1. Dezember die
Moglichkeit zur kostenlosen An-
meldung fiir Sicherheitstrainings im
kommenden Jahr. ,Wir wollen auch
2011 intensiv mit der Gruppe der
Fahranfinger arbeiten. Wir haben
unseren Trainerstab um einen Pkw-
Sicherheitstrainer und eine Motor-
rad-Sicherheitstrainerin erweitert,
um den Bedarf fiir die Trainings er-
fullen zu koénnen“, sagt Thomas
Stransky von der Kreisverkehrs-
wacht. Mehr als 800 junge Fahrerin-
nen und Fahrer nahmen an den un-
terschiedlichen Trainingsangeboten
im vergangenen |ahr teil. Die Plitze
sind in
der
Regel
also
sehr
be-
gehrt.

Bei Bu-
chun-
gen bis zum 3. Dezember werden
die Trainingstermine 2011 kosten-
los angeboten. Sie werden von der
Kreisverkehrswacht Vechta und
dem Landkreis Vechta im Rahmen
des Schutzengelprojektes iiber-
nommen. Das Angebot gilt fiir alle
Trainingsarten: Auto, Motorrad und
Roller.

Da der Eigenanteil fiir Schutzengel
auf 25 Euro angehoben wird, sollte
man die Moglichkeit noch schnell
nutzen. Aber Achtung: Anmeldun-
gen sind verbindlich! Wer sich nicht
rechtzeitig abmeldet oder einen
Vertreter schickt, falls er den Ter-
min nicht mehr wahrnehmen kann,
hat keinen Anspruch auf den Zu-
schuss der Verkehrswacht und des
Schutzengelprojektes und muss den
vollen Teilnahmebeitrag von 80 Eu-
ro zahlen.

Anmeldungen unter www.
schutzengelprojekt.de

JUGEND MACHT ZEITUNG

Wenn der Freund der besten Freundin zum Schwarm wird - Uber Gefiihle klar werden

Sind zwei Mddchen in denselben
Jungen verliebt, bedeutet das
Stress. Flihrt der Angebetete
auch noch mit einer der beiden
eine Beziehung, wird es umso
komplizierter. Oft hilft nur noch
schonungslose Ehrlichkeit. Und
die Hoffnung, dass die Freund-
schaft das aushélt.

Kéin/Miinchen (dpa) - Freunde
teilen alles miteinander - auch das
Glick, verliebt zu sein. Doch es
kann vorkommen, dass sich die
beste Freundin in denselben Jun-
gen verliebt. Oder der beste
Freund in dasselbe Maédchen.

.Diese schwierige Situation kann
eine Freundschaft ernsthaft ge-
fahrden*, sagt die Kdlner Jugend-
buchautorin Elisabeth Raffauf. Ei-
gentlich sollte der Schwarm der
besten Freundin tabu sein. Wenn
man aber beim Anblick des Jungen
plétzlich feuchte Hénde kriegt,
dann ist es Zeit zum Nachdenken.

~Bevor es zu Missverstandnissen
mit der Freundin kommt, sollte man
sich ganz in Ruhe Uber die eigenen
Gefiihle klar werden*, empfiehlt
Raffauf. Vielleicht sei das, was man
fur Liebe halte, in Wahrheit Neid auf
das Glick der Freundin. Oder
Sehnsucht nach einer eigenen har-
monischen Paarbeziehung. Viel-
leicht habe man auch die Schwaér-
mereien der Freundin etwas zu
wortlich genommen oder wolle ihr
durch das gemeinsame Anhimmeln
des Jungen wieder etwas naher
sein. ,Man sollte sich ehrlich fra-
gen: Muss es unbedingt der sein -
und mit anderen dartiber reden”, so
die Jugendbuchautorin.

Stellt sich im Gesprdch heraus,
dass der Junge bej vielen Gleichalt-
rigen ,,in" sei, stecke wohl eher der
Wunsch dahinter, in der Clique zu
gldnzen. Dafiir lohne es sich aber
nicht, eine Mé&dchenfreundschaft
zu opfern. Far eine grandliche
Selbstbefragung pladiert auch Jut-
ta Stiehler vom Dr.-Sommer-Team
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Die Offensiv-Redaktion hat die Promi-
News zusammengestellt.
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Zwei sind eine zuviel: Freundschaften werden auf eine harte Probe gestellt, wenn
zwei Freundinnen den selben Jungen lieben - oder zwei Freunde dasselbe Madchen.
Foto: Eurodpa

der Jugendzeitschrift ,Bravo®.
Wenn man sich allerdings ernsthaft
wlnsche, selbst mit dem Jungen
zusammen zu sein und beim Anblick
des verliebten Parchens leide, solle
man sich anderen anvertrauen.
L~Auch wenn es um den Freund der
besten Freundin geht - wer Liebes-
kummer hat, sollte nicht damit allei-
ne bleiben*®, sagt Stiehler.

Um sich nicht unndtig zu quélen,
empfiehit es sich, zum verliebten
Pédrchen Abstand zu halten. ,Es ist
eine gute Idee, sich mit der Freun-
din nur noch ohne den Jungen zu
treffen. Die Freundinnen haben sich
ja auch vorher défter alleine getroffen
und Zeit miteinander verbracht.”
Wenn die Freundin eine Erkldrung
fiir den Ruckzug will oder Unausge-
sprochenes zwischen den beiden
Freundinnen steht, sollte man den
Mut fir ein offenes Gesprédch auf-
bringen. Und wenn es dann kracht?
»Eine gute Freundschaft hélt auch
mal einen Sturm aus®, sagt die Ju-
gendberaterin.

Im schlimmsten Fall scheitere aller-
dings sowohl! die Freundschaft als
auch die Paarbeziehung. So weit
musse es nicht kommen. ,Ein offe-
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Hollywood-Schénheit Eva Mendes (36) halt nichts
vom Heiraten. , Die Ehe ist etwas Altmodisches —im
negativen Sinne®, sagte die US-Schauspielerin
dem Magazin ,,in". Auch von Nachwuchs will Men-
des noch nichts wissen, obwohl sie seit Jahren ei-
nen Freund hat. ,Ich habe
sieben Neffen und Nich-
ten. Seit meinem zwdlften
Lebensjahr bin ich Tante.
Ich habe erlebt, wie viel
harte Arbeit dich mit Kin-
dern erwartet. Und ich habe nicht das Gefiihl, dass ich da-
fir bereit bin. " Sowieso nehme sie die Dinge im Leben nicht
ernst genug. ,Ich will eigentlich nur in den Tag hinein trau-

nes und ehrliches Gespréch hilft oft,
vermeintliche Fronten zu kldren und
Konflikte zu entschérfen”, sagte Jac-
queline Semper-Jost, ehrenamtliche
Jugendberaterin beim Onlineportal
sungundjetzt.info” in Berlin. Ent-
scheidend fr eine friedliche Lésung
sei es, zu kldren, ob der Junge von
der Verliebtheit der beiden Madchen
wisse. ,Wenn am Ende heraus-
kommt, dass er mit der Situation
spielt oder sogar hinter dem Riicken
seiner Partnerin mit der anderen flir-
tet, wird das die Freundinnen eher
wieder zusammen schweif3en.

Was aber, wenn die Verliebtheit
ernst ist und auch noch erwidert
wird? ,Das ist eine Zwickmihle, fir
die es keine perfekte Lésung gibt”,
sagt Elisabeth Raffauf. ,Der Freun-
din einfach den Jungen auszuspan-
nen, wére sehr unfair und spricht
nicht fir eine gute Freundschaft”,
findet Dr.-Sommer-Beraterin Jutta
Stiehler. Wer das tue, misse damit
rechnen, dass es mit der Freund-
schaft vorbei ist. Aber selbst wenn
die Freundin und der Junge ehrlich
und sensibel mit der Verlassenen
umgingen, sei ein Bruch oft nicht zu
vermeiden.
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US-Rapper 50 Cent (35) hat seinen
Nachbarn angeboten, nach dem Blizzard
in New York beim Aufrdumen zu helfen.
Als guter Samariter der Schneeschaufel
erwies sich der steinreiche Rapper in sei-

del ausspannen LSt untair

KOMASAUFEN:;
STARKER!
ANSTIEGAUCH;
BEIMADCHEN|

Hamburg (dpa) - Immer
mehr Jugendliche trinken,
bis der Arzt kommt. Einen
besonders hohen Anstieg
beim sogenannten Koma-
saufen gab es nach Zahlen
der Krankenkasse DAK im
Jahr 2009 in Niedersach-
sen mit 2685 Féllen (plus
10,3 Prozent zu 2008). In
Berlin kamen 408 Kinder
und Jugendliche nach Al-
koholmissbrauch in ein
Krankenhaus, das war ein
Zuwachs von sechs Pro-
zent. Flr das Jahr 2010 lie-
gen noch keine Zahlen vor.
~Suchtkarrieren beginnen
in der Regel mit Alkohol
oder Nikotin“, sagte der
DAK-Psychologe Frank
Meiners der Nachrichten-
agentur dpa. Der allzu sorg-
lose Umgang vieler junger
Menschen mit den legalen
Drogen Bier, Schnaps oder
Wein miisse stérker als bis-
her in Schulen und Betrie-
ben thematisiert werden.
»Exzessives Trinken ist kein
Ausweg, um Anforderun-
gen in Job oder Schule
auszugleichen.”

Insgesamt sind mehr Jun-
gen als Médchen betroffen;
die Altersgruppe der 15-
bis 20-Jahrigen ist stérker
vertreten als die jingeren
Kinder. Im Vergleich zu
2003 haben aber die Jiin-
geren und auch die Mad-
chen stark zugelegt.
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Teenie-Star Mi-
ley Cyrus (18)
wei  schon,
was sie im kom-
menden Jahr
machen  will:
Glick verbrei-
ten. .lch will,
aass ich in die-
sem Jahr raus-
gehe und das
mache, fir das

nem Wohnort in Connecticut allerdings
nicht: Immerhin 100 Dollar (75 Euro) woll-
te er fiirs Auto-Ausbuddeln und Einfahrt
frei rdumen haben. ,Ich werde heute
Schnee schaufeln und mal sehen, ob ich
ein paar extra Dollar machen kann. Ich
berechne ein bisschen mehr, wenn ihr
auch noch Fotos schieBen wollt”, twitter-
te der Musiker. Mindestens vier Nachbarn
waren angeblich bereit, zu zahlen. 50
Cent engagierte nach eigenen Angaben
auch ein paar Nachbarkinder fir einen
Stundenlohn von 30 Dollar.

ich geboren wurde: Ihr wisst schon,
Leuten zu helfen und Leute gliicklich
zZu machen”, sagte sie in einem Video,
das sie auf ihrer offiziellen Website
MileyWorld.com veréffentlichte. Sie
freue sich sehr auf 2011. ,lch habe
ein paar neue Ideen. Ich will ein paar
coole Reisen machen. Hoffentlich
kann ich irgendwie auf Tour gehen
oder meine Fans sehen, weil ich euch
2011 gerne dfter sehen méchte”, sag-
te sie. Cyrus verbrachte die Feiertage
mit ihrer Familie in Nashville.

men. " Wenn alle so denken wiirden. . .
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Grammy- und Oscargewinnerin Jennifer Hudson (29) wird
neue Sprecherin fir das Didtunternehmen Weight Wat-
chers. Ab Januar wird sie in der Fernsehwerbung zu sehen
sein, berichten US- Medien. Die Afroamerikanerin ist auch
ein leuchtendes Beispiel fir das Erfolgsrezept: Sie nahm in
vergangenen Frihjahr 27 Kilo ab und weitere zehn in die-
sem Herbst. Neben dem Fasten trieb sie allerdings auch
sehr viel Sport. Im August 2009 hatte Hudson ihr erstes
Kind zur Welt gebracht.

Die Redaktion k

Wenn du Lust hast, in unserer
Jugendredaktion mitzumachen, dann
ruf doch einfach durch oder schreib
uns 'ne Mail: Telefon 04441 /9560-
359, E-Mail: v.klaene@ov-online.de.

Hier kannst du auch Kritik und Anre-
hLgungen loswerden. v




