Fit machen fiir
das Motorrad

Landkreis. Die ersten Sonnen-
strahlen des Jahres locken auch
die Biker wieder auf die StraBe.
Dass aber vor der ersten Aus-
i fahrt Mensch wie Maschine auf
" die StraBe vorbereitet werden
mussen, darauf weist der Vorsit-
zende der Kreisverkehrswacht
Vechta, Thomas Stransky, hin. Er
gibt nachfolgend allen Bikern
Tipps zum Saisonstart. Auch ein
Sicherheitstraining, wie es die
Kreisverkehrswacht  anbietet,
hilft beim Einstieg in die Saison.
Termine finden sich unter
www.verkehrswacht-vechta.de.
Fehlende korperliche Fitness,
mahnt Stransky, lasst sich nicht
auf die Schnelle aufholen. Da-
her sei es ratsam, die ersten
Etappen kurzer zu planen.
AuBerdem sollten Touren nicht
sofort in die Berge oder ber
Passe fuhren. Reaktionsvermo-
gen und Blickverhalten seien im
‘Frihjahr langst nicht so ausge-
pragt wie zum Ende der vergan-
genen Saison. Auch wenn die
StraBe noch so laut rufe: ,Ver-
antwortungsvolle Fahrer begin-
nen die Saison mit einigen
Fahribungen”, so Stransky. Um
wieder ,Fingerspitzengefihl
far die Maschine” ' zu ent-
wickeln, werde zum Beispiel im
Motorrad-Sicherheitstraining
zunachst im Schritttempo ge-
fahren, um das Balancegefiihl
zu finden. Es folgen Kreise, Ach-
ten und Slaloms, um sich an die
Schraglage zu gewdhnen. Auch
einige - starke Bremsmanéver
werden durchgefuhrt, damit
sich der Fahrer auf die dann wir-
kenden Krafte vorbereiten
kann. Natirlich solle auch die
Maschine ,fit” sein, so der Ver-
kehrsexperte weiter. Nach ei-
nem ausgiebigen Frihjahrsputz
sind beispielsweise Beschadi-
gungen sowie Rostflecken oder
Undichtigkeiten besser zu ent-
decken. '




